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artei-teatrale,roménesti. Asa au_aparut sute de actori ce sunt ,,in
productie” acum, dar'si manageri, creatori de trupe particulare,
organizatori de cursuri de arta actorului, de vorbire, de
improvizatie, etc. Astfel viata noastrd, a tuturor, a devenit mai
altfel, mai veseld, mai pusd pe glumé, mai sugubeatd, mai ,,pe alte
scenarii” de poveste, indulcind amarul acestei permanente tranzitii
in care trdiim dupa schimbarea din 1989. Universul teatral ,,se
luptd” astdzi cumva si cu universul virtual ce s-a insinuat in tot si
in toate in ziua de astizi. In universul teatral tu esti creatorul, tu
gandesti o lume, pe cand in cel virtual esti ,,invitat” ntr-o lume.
Este minunat in virtual, dar cand omul se simte gol, fard scop si
sens, se intoarce la teatru, se intoarce la OM si la bucuria
lucrurilor simple. A planta o floare, a creste un suflet, a pune
dragoste 1n ceva ce realizezi tu cu ména ta, indiferent daci este
vorba despre a impleti o pereche de ciorapi, a ciopli un lemn, a
bate un cui, a mangaia un pisic, a face un trecitor om de zipada,
aceste lucruri simple ne pot da energia si starea de a merge mai
departe. Idealul ar fi in a Invata si a reinvita mereu si fi om, tu ca
intreg, dar si in relatie cu ceilalti oameni si cu mestesugul tiu,
stiind ¢d nu vei pleca din lumea aceasta decit cu aceste aptitudini
(sau talente) umane pe care i le-ai format aici, dar de care isi vei
reaminti si care iti vor folosi n altd viatd, cind pe aceasta planets
vel reveni. Oameni, fiti frumosi si nemuritori!

Obiectivele cursului:

activarea si dezvoltarea cantitafii si calitifii informatiilor
mostenite genetic sau dobandite prin experienta proprie si
aplicarea 1n cadrul procesului de creatie;

eliminarea blocajelor si a complexelor care impiedicd
manifestarca naturald, organica a potentialului studentutui;
gasirea identitd{ii interioare prin congtientizare, prin
dezvoltarea autocunoagterii si prin dezvoltarea puterii,
capacitatii de expresie;

intelegerea, congtientizarea, dezvoltarea §i punerea in
practicd a cailor, mijloacelor, tehnicilor si a procedeelor de
aducere a adevarului omenesc pe scend, intr-o forma
artisticd, in concordanti cu nivelul atins de evolutia actoriei
si in acord cu tipul de perceptie propus de ,azi-ul”
(momentul acesta) pe care 1l traim;

formarea, dezvoltarea §i antrenarea modului de a gandi al
viitorului actor, urméirindu-se obfinerea unei gandiri
specifice  (logice, analitice, combinatorii, inductiva,
analiticd);

insusirea principiului unitdtii organice in toatd diversitatea
formelor stilistice a fenomenului actoricesc, a variatelor
modalitati de manifestare a sa si angrenarea lui in
mecanismele spectacolului teatral;

obtinerea unui echilibru intre teoretizare, mecanismele
practice si procesele naturale, Intre spontaneiatate si cenzura
ratiunii, intre obiectiv si subiectiv, asigurandu-se, in acelasi
timp, originalitatea, unicitatea individului;

asigurarea  regularitatii =~ performantei, eliminandu-se
»intamplatorul” prin cunoasterea principiilor, a regulilor i a
unei teorii coerente a fenomenelor specifice.



IMPROVIZATIE SCENICA
CONTINUTUL TEMATIC AL DISCIPLINEI

Acest curs se adreseaza studentilor din anul II al Facultitilor
de Teatru — semestrul I — si are in cuprinsul siu urmitoarele
capitole sau teme:

1) Descoperirea relatiei gnd — gest - text;
2) Relevarea importantei subtextului si a dinamicii lui;
3) Aprofundarea elementelor de expresivitate scenici;
4) Aplicarea studiului pe textele studiate la cursul de Arta
Actorului;
5) Studierea etapelor procesului scenic:
a) actiunea initiala;
b) contra - actiune;
c) optiune / decizie proprie;
d) reactiune.
6) Descoperirea momentelor extra scenice ale personajului studiat
la cursul de Arta Actorului;
7) Exercitii cu partener pe temele studiate la cursul de Arta
Actorului.
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Capitolul I

Descoperirea relatiei Gind — Gest — Text

,Omul seamand un gand §i culege o actiune. El seamdnd o
actiune §i culege un obicei. El seamdand un obicei §i culege un
caracter. El seamdand un caracter §i culege un destin. Omul si-a
Jfaurit propriul destin prin propriul sau gdnd §i prin propria lui
actiune. El poate sd-si schimbe destinul. Prin gandire §i exersare
sustinutd el poate deveni stapdanul destinului sau. Asa ca:
Serveste! Iubeste! Mediteaza! Realizeazd!” (Swami Sivananda —
,,Puterea gandului”)

Se poate crea un moment artistic unic prin legdtura ce apare
intre gind-gest-text. Dar in teatru sau film lucrurile stau cumva
altfel. Dacd este vorba de un teatru experimental, aici vom avea
piese moderne si experimente teatrale. Un teatru avangardist va fi
deschis acestui gen de teatru. Dacid vorbim despre un teatru de
repertoriu, acesta ar trebui sa puni in scena doar spectacolele unor
autori consacrati sau cunoscuti. Un teatru national va avea in
repertoriu piese ale dramaturgilor nationali (Exemplu: teatrele
nationale din Roméania vor monta §i vor avea in repertoriu
permanent piese din opera lui Caragiale, Alecsandri, Davila, etc).
Si in cazul spectacolelor de improvizatie se folosesc ,tipare”
unice pe marginea cdrora se ,completeazd” in functie de
clementele la care existd acces. In teatrul Commedia dell Arte
artistii — actori lucreaza pe marginea unor ,,canavale” (povesti), ce
constituie ,,;miezul” scenei respective. De obicei se poate pleca de
la un text ca bazd (opera dramaturgica, canavaua, tema scenica
dati de spectatori sau coordonatori (in cazul spectacolului de
improvizatie). Exemplu: vd certati in apartament din cauza
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parintilor,-ati gdsit-o, comoara, suntefi. pe o pluti pe un riu ce
curge . rapid, suntefi intr-un lift care tot opreste la etaje
mtermediare, suntefi spectatori la un meci de tenis de camp,etc.
Dupa ,,asumarea” textului (temei, personajului, timpului si locului
actiunii) trebuie ca gandul sa ,,creioneze” trisitura principala de
caracter a personajului (statutul in scend / vasalitatea fatd de
cine?). Gandul va cauta si motiveze ,,ce-ul” st ,,de ce-ul”, spre
consistenta personajului (motivare, adevir scenic). Gestul scenic
va veni normal dupa distilarea gindurilor si motivarea acestora
(pesonajul va schiopita, va merge aplecat, va sta tantos, va vorbi
tare (este surd; vrea sa se impund, etc.), devine ,hipnotizat” la
aparitia unor personaje feminine, etc.)

GANDUL este rezultatul procesului de gandire, este idee,
este cugetare, este conceptie, mediatatie, reflectie. Este si
inchipuire, imaginatie, fantezie, inspiratie, intentie, indemn,
indrumare, invatitura, povati, povituire, sfat, vorba, spirit,
inteligentd. Avem expresii de genul: ,,{i treceau multe ganduri prin
cap” (era Ingéndurat), ,te frimantd gindul” (sau ,te apasi”, cu
sens de preocupare, obsesie), ,,a-gi lua (sau ,,a-si muta”) gandul”
(a nu se mai géndi la ceva, a renunta la orice sperantd), ,,iute ca
gandul”, sau extrem de repede), ,,dus (sau ,,cizut”) pe ginduri”
(absorbit de ceva intim, interior, nelegat de realitatea imediata), ,,a
sta pe (sau la) ganduri” (,a chibzui”, ,a reflecta” (mult), ,a
sovdi”), ,,a pune (pe cineva) pe ganduri” (a ingrijora (pe cineva)),
»a-si face (sau ,a intra la..”) ganduri (a se ingrijora), ,,a-i sta
géndul la ceva” (a fi preocupat de ceva), ,,Gandul il purta departe,,
(era dus pe ganduri, cazut pe ginduri), ,,I-a iesit din minte (génd)”
(a uitat), ,,Nici cu gandul n-am gandit” (nici nu m-am asteptat la
asta, n-am crezut ca se va intimpla aceasta), ,,Cand cu gandul n-ai
gandi” (cand nici nu te astepti), ,,A-i da (sau ,,a-i trece, a-i veni)
cuiva (ceva) prin (sau in) gand” (a-i veni brusc o idee, o intentic,
un plan), ,,a venit cu génd bun” (cu intentii bune), ,a-si pune in
génd” (a lua hotdrarea sa...), ,,a pune (cuiva) gand riu” (a avea
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intentii rele fatd de cineva), ,,a-1 bate (sau ,,a-l paste”) gandul (a
intentiona, a planui si...)”, , Toate s-au facut dupd gandul sidu”
(voie, dorintd, plac), ,,a fi intr-un gand cu cineva” (a avea aceleasi
dorinte), ,,a-1 paste un gdnd” (a-1 preocupa o idee), ,,Ce ginduri ai
despre aceasta?” (punct de vedere particular, judecatd, pérere,
opinie), ,,gand la gind cu bucurie” (eram pe aceeasi undd, am
gindit la fel, satisfacere a gustului, facere pe voie, chef, placere,
plac), ,,ingandurare” (punere pe ganduri, ingrijorare), ,,ganditor”
(ingandurat, meditativ, preocupat) ... Gandul apare si ca sediu al
cugetdrii, ca minte, ca memorie. Este concentrare a activitatii
psihicului asupra unui lucru, este meditatie, este gandire. Este si o
pornire interioard con§tientz:l insotitd de un efort volutiv (de a
infaptui ceva), este intentie. In Moldova mai existd rar expresia ,,a
gondolni” (,,a gindi”). La polul opus se afld ,,negéndirea”, lipsa
de gandire.

GESTUL este o miscare a mainii, a capului (a unor parti ale
corpului), care exprima o idee, un sentiment, o intentie, inlocuind
uneori vorbele sau dand mai multad expresivitate vorbirii. Este o
atitudine, o faptd sau o purtare dictatd de un anume scop, de
anumite interese, avidnd o anumiti semnificatie, etc. Gestul
exprima o stare psihologica sau o intentie.

TEXTUL constituic pentru teatru baza de la care se porneste
spre a da viatd unui nou univers spectacular. Dupa ce vom devoala
sensurile ascunse ale textului dramatic, ale textului literar, la masa
de lecturd, urménd calea ariadnicd a ,,sfAntului” subtext, vom
activa gindul creator ce ne va conduce imperturbabil spre
descoperirea gestului adecvat caracterului pe care il vom
interpreta. Dar toate acestea cere cunoagterea etapelor necesare
unei bune interpretari artistice, etape pe care le vom prezenta in
continuare. Textul este ceea ce este exprimat in scris, este
cuprinsul unei opere literare sau stiintifice, al unui discurs, al unei
legi, etc. Poate fi un fragment, o parte dintr-o scriere. Este o
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sugeesiune~depropozitii 'sau. de. cuvinte, care constituie o
comumicare (scrisa), construitid conform regulilor unei limbi. Este
ansamblul cuvintelor continute intr-un document, o publicatie, o
tipdriturd sau alt lucru scris. Este scriere autentici, in opozitie cu
notele, comentariile, etc. Texul este glasuire, izvod, scripturd,
lucrare, cuvinte, context (extras, fragment dintr-o scriere), parte
verbald a unei compozitii muzicale. Profesorul, actorul si
regizorul Ion Cojar, citdndu-l pe Lessing (Gotthold Ephraim
Lessing (1729 — 1781), scriitor german, filozof, dramaturg, critic
si publicist iluminist), tine si mentioneze ci mai pretios decét
adevirul este drumul spre adevir. Este adevirat ci teatrul este o
conventie, un joc, cd situatiile propuse sunt fictive, dar arta
actorului autentic le transformd 1in realititi obiective si
semnificative, in care urmirind nu ceea ce face actorul
(studentul), sau ceea ce spune, ci ceea ce i se intAmpli efectiv. La
intelegerea acestui adevdr se ajunge cu ajutorul improvizatiei, al
Jocului prin care se dobéndeste libertatea si se deprind regulile
jocului teatral. Fara libertate nu exista creatie, asa cum fira reguli
nu existd joc. Regulile n-au insd nimic de-a face cu atributul
autoritarismului  sau cu reproducerea mecanici. Orice
constringere distruge procesele spontane vii. ,,Modelul” si
,»Modelarea” duc la gandirea mecanicd, descriptiva, care rispunde
la intrebarea ,,Cum ?” si nicidecum la intrebarile ,, Ce ?”, ,,De ce
?”, care provoacd migcarea si gindire activi. Munca trebuie
depusd asupra modelului de a gindi, asupra simturilor si a
recuperarii lor, asupra memoriei i imaginatiei.

Ce este relatia? In scend numai in cazul spectacolelor ,,One
man show” nu se poate vorbi de relatie. Dar nu intotdeauna,
pentru cd poate exista o raportare la un personaj absent sau
inexistent. Sau poate interpretul interfera cu publicul, ca personaj.

RELATIA este legitura, este conexiune, corelatie,
inldntuire, consecutie, ,schesis” (grecism 1inv.), raport intre
lucruri, fapte, idei, procese sau intre insusirile acestora. Relatia
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este legatura de dependentd sau de influentd reciprocd dintre doud
sau mai multe persoane, popoare, state, fenomene sau obiecte.
Mai existd ,relatii de productie” (raporturi economice care se
stabilesc intre oameni in procesul de productic a bunurilor
materiale), ,relatii diplomatice” (relatii politice cu caracter de
continuitate intre state, stabilite prin agentii diplomatice ale
acestora), ,,relatii de prietenie” (,,legéturi...”, cu oameni de seama,
influentt), ,,relatii de imprecizie” (relatii de nedeterminare). ,,A da
relatii” are sens de ,,a informa”, ,,a face referire la...”, ,,a relata”.
Este expunere, informare, povestire, relatare, istorisire, infatisare,
narare, prezentare.

Studiul  artei  actorului Inseamnd CERCETARE,
DESCOPERIRE si INITIERE.
Dar ce este cercetarea?

CERCETAREA este actiunea de a cerceta si rezultatul
ei. Cercetarea este analizi, este privire (,,la 0 mai addnci privire”),
examinare, studiu, consultare, verificare, anchetd, investigatie.
Este un studiu amanuntit efectuat in mod sistematic cu scopul de a
cunoaste ceva, este actiunea de culegere de informatiilor despre
inamic, este recunoastere. ,,A cerceta” (tranz. si refl.) inseamna ,,a
(se) examina cu atentie”, ,,a (se) observa”, ,,a (se) controla”, a
studia, a consulta, a ciuta, a se informa, a iscodi, a Intreba, a
chestiona, a face o cercetare, a angheta, ,,a da tircoale” ( pop.), a
se documenta, a sonda, ,,a vizita”, a privi cu atentie, ,,a fi in
relatii”. Cercetasul este explorator, este ,,boy scout”. Cercetatorul
este cel care cerceteazi. Existd la Dosoftei expresia ,,a cercita”,
pornit de la ,,a cita (a cduta) sau ,,a cerca” (a incerca). De aceea
spectacolele de teatru si scenele de film chiar au nevoie de
repetitii. Prin repetare se creaza legétura dintre text — gand si gest
(actiune scenicd) ce va da credibilitate momentului artistic.
Repetarea nu se face in gol, c¢i in cadrul acesteia existd o
componenti de cercetare (cum este mai bine? care este ritmul? ce
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noutati mai pot-fi.aduse fard a incdrca scena?) Stanislavski repeta
si doijani la'un spectacol |de teatru, cautind perfectiunea. Acum nu
ne mai permitem o perioada atat de lunga de repetitii, dar s-a creat
un tipar” de sase sdptdmani ce se bazeaza pe profesionalismul
actorilor.

DESCOPERIRE este actiunea de a (se) descoperi si
rezultatul ei. Concret, este ceca ce a fost descoperit, ceea ce a fost
aflat, ceea ce a fost gasit si a fost facut cunoscut publicului larg.
Este dezvelire, gasire, inventare, revelare, ghicire, banuire (,,Ai
descoperit ce am vrut sd spun?”), dezvaluire, decelare (,Nu i-am
putut descoperi marea lui taina!”), surprindere (,,am descoperit
infractiunea”), divulgare, tradare, ,,a da pe fati”, a destiinui, a
divulga. A descoperi mai inseamnd si a lua, a ridica de pe un
obiect sau de pe o persoana ceea ce le acoperi (adici: a-si scoate
pilaria, céciula, etc. sau ,,a da cortina la o parte!”), sau a lisa
neacopetit, neocrotit, neapdrat, expus unui atac (a descoperi aripa
dreaptd a unei armate), a face si nu aibd acoperire legali (a (se) da
pe fatd, a (se) dezvilui, a (se) da de gol, a (se) trida, a scoate la
iveald (cdutind sau din intdmplare). A descoperi inseamnai a afla,
a gidsi un lucru cautat, necunoscut sau ascuns (expresie: ,,A
descoperit America”, se spune in bétaie de joc cuiva care face caz
de un lucru stiut, cunoscut de toatd lumea), a patrunde o taini, un
mister, un secret.

Dupa descoperirea unui mecanism scenic, al unui caracter, al
unor efecte necesare, acestea ,se fixeazd” (nu vor mai fi
modificate), pentru binele spectacolului (,,Dusmanul binelui este
foarte binele!”). De multe ori personajul sau spectacolul ,,cere”
ceva special (batut step, balet, dans tematic, limbi striine, arte
martiale, etc. Atunci echipa spectacolului se va miri prin
cooptarea unui specialist in acel domeniu, care va initia echipa in
specificitatea de care este nevoie.
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INITIEREA este actiunca de a (se) initia si rezultatul ei.
Este cilduzire, introducere (a cuiva intr-o profesiune), Incepere (a
unei campanii), invitare (a cuiva intr-o disciplind). Prin initiere
(,,a inifia”- tranz. si refl.) se introduce (cineva) intr-un domeniu
de activitate in care nu a lucrat, i se dau primele cunostiinte.
Initiere poate fi si ,,provocarea unei explozii”, a unei reacfii cu
ajutorul impulsului initial. Este inceputul, este momentul in care
se pun bazele unei actiuni, se organizeazd o miscare, o activitate.
Este incepere, preconizare, calduzire, introducere, instruire,
inviatare (intr-o disciplind). Este primirea cuiva in randul celor
care practicd un anumit cult si indrumarea in practica acelei
religii. ,,A initia” inseamnd ,a face sa sec initieze”, a realiza
punind bazele (a preda cunostiintele necesare intr-o stiin{d, intr-o
artd, intr-o meserie). ,,A se initia” inseamna a acumula notiunile
initiale (dintr-un domeniu de activitate).

Desi dintre multe exercitii de improvizatie studiate unele par
niste simple jocuri, ele au un rol de redescoperire de sine. Jocurile
de atentie, de observare, de ascultare, de privire, de acomodare cu
,,mine” si cu ceilal{i, sunt foarte importante. Repetarea identica —
cateodatd atdt de ,hulitd” de catre cei care nu inteleg drumul
ciclic-ascendent al vietii si imposibilitatea repetabilitdtii unor
momente - este imposibild, fiecare reluare fiind un produs nou,
realizat prin parcurgerea intr-un mod diferit al traseului
interpretativ. Noi nu ne putem prevedea evolutia launtrica, iar
aceasta trebuie si se produca prin experimentare proprie, asta
pentru cd ,,a trai” inseamnd ,,a experimenta”, adica ,,a nu te ldsa la
voia intAmplarii”. Totul trebuie facut sub semnul ,,Ce fac 77, ,,Dar
de ce fac ceea ce fac ?”. Dacé am stii ,,Cum sa fac?”, situatia nu ar
mai fi o problema.

Asadar, improvizatia are rolul de a capta partea nespusd a
unui text, viata unui personaj din afara scenei, asa cum 1in
spectacolul teatral improvizatia este necesard pentru a face
spectacolul si raménd permanent viu si stralucitor.
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Dacd scena la care lucrdm este din dramaturgia universali,
daca presupune sau are untext; dacd se doreste a se realiza o
scend de o mare complexitate, atunci IMPROVIZATIA va trebui
sa raspunda din start la intrebarea ,,Cine ?” (adica ce personaj este
implicat) si sa {ind seama de parametrii oferiti de autorul dramatic.

Drumul actorului, de la sine la personaj, este format din trei
etape: EU in situatia datd, EU descoperind rolul din piesid — din
textul dramatic, i EU asumandu-mi rolul, conceptul, mecanismul
logic al personajului, si substituirea efectivd. Nu existd o metodi
unicat de predare a artei actoricesti, asa cd improvizatia va face
diferenta.
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Capitolul II

REVELAREA IMPORTANTEI SUBTEXTULUI SI A
DINAMICII LUI

Unul din cele mai importante elemente ,,invizibile” de care
se foloseste actorul este ,subtextul”. Acesta insofeste textul
dramatic al piesei sau al scenariului filmic, dar nu poate fi
perceput decit de un artist care stie, precum Tezeu — legat de firul
aproape invizibil al Ariadnei (fir de mitase, fir de pdianjen) — sa
se descurce in Labirintul Minotaurlui. Nu tot ce vedem reprezinta
realitatea ,,care este”. Pe 1anga tot ceea ce este mai existd §i ceea
ce este, dar nu se vede, ci doar se ghiceste. Aceastd ,,substantd”
inefabila, de nepipait, de negisit si doar de ghicit, este subtextul,
este presentimentul care ne poartd ca firul Ariadnei, ca urmele de
firimituri de paine lasate de Hensel si Grettel, este ceva precum
coarda alpinistului ce il tine ancorat de stdnca muntelui cind
picioarele lui danseaza in gol. Este senzatia de zbor peste text,
peste cuvinte si litere, este viata care se da textului literar amorf.
Numai asa textul prinde viatd. Numai asa putem creea spectacolul
si bucura spectatorii. Dar ce este revelarea si cum apare ea?

REVELAREA este actiunea de a (se) revela si rezultatul ei.
Ea este aritare, dezviluire, destdinuire, divulgare, Tmpdrtasire,
incredintare, marturisire, spovedire (a unui secret)

SUBTEXTUL este substratul psihologic si de idei sugerat
de un text.

DINAMICA este o ramura a mecanicii care se ocupa cu
studiul miscé#rii corpurilor in raport cu fortele ce o condifioneaza.
Este procesul de evolutie a unui fenomen, este o schimbare
continui (a relatiilor sociale, a populatiei, etc.).
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Subtextul-are-ca si cale de ,,;scoatere la iveald” a adeviarului
scenie sau comunicativ injgeneral textul, dar acest text vizibil
poarta in subterane un alt text mult mai colorat si viu, mult mai
,»suculent” si virulent: acesta este SUBTEXTUL. EI reprezinti
nuanta de culoare ce vine din strafunduri, el este ,,baza” primi si
primitivd a textului rostit pe scend. Fird el actul artistic
interpretativ nu ar vibra la un nivel atét de dorit si asteptat de citre
publicul spectator. Subtextul este taind. Totusi este necesar si ne
punem o intrebare: aceastd tdcere aparentd a subtextului are
intotdeauna si oricum o functie comunicativd? Sau ca si fiu mai
precis: alaturi de tacerea care ,,vorbeste“ in scend, existd oare si o
tdcere care ,,tace’ (fard a proba reticentele) ?

In filozofia indiani, la inceputul drumului sau, discipolul
este Indrumat spre calea veneratiei si spre dezvoltarea vietii
lduntrice. Stiinta spirituald ne pune la indemani si reguli practice
prin a céror respectare, pasind pe o cale, poate fi dezvoltati viata
interioard. Aceste reguli practice nu au un caracter arbitrar. Ele se
intemeiazd pe experiente §i pe cunostinte strivechi si sunt date in
acelasi fel pretutindeni unde sunt aritate cdile spre cunoasterea
superioara.

Una din aceste reguli prime poate fi Imbricati in
urmaitoarele cuvinte: ,,Creaza-fi momente de liniste lduntricd si
invald, in aceste momente, sd deosebesti esentialul de neesential.”
Aceastd reguld suna altfel ,,exprimati““ in cuvintele limbii.

Originar, toate regulile §i invitaturile stiintei spirituale sunt
date Intr-un limbaj de semne simbolice, iar cel care vrea si
cunoascd intreaga lor semnificatie §i importantd, trebuie si
inteleagd, mai intai, aceastd limba simbolici.

Fiecare om poartd induntrul siu, alituri de — si-1 numim
astfel — omul de toate zilele si un om superior. Acest Om Superior
rdmane ascuns pand cand va fi trezit, iar fiecare — numai el insusi
— poate trezi in sine acest alt EGO superior. Prin liniste si
sigurantd 1 se dd posibilitatea si se dezvolte simetric si armonios,
dar valurile vietii il pot strAmtora pe omul interior din toate
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partile, dacd omul nu stapaneste aceastd viatd, ci este dominat de
ea. Un astfel de om este ca o plantd care trebuie s se dezvolte
intr-o crapaturi de stincd; ea va riméane pipernicitd pana cind i se
creaza spatiul necesar.

Nici o putere exterioard nu ii poate crea spatiu omului
launtric. Aceasta o poate face numai linistea launtricd, pe care o
creeazi sufletul siu. Conditiile exterioare pot modifica numai
situatia exterioard a vietii sale, pe omul spiritual ,,din el*, nu-1 vor
putea trezi nsa niciodata.

O asemenea viatd a sufletului in ganduri, care se extinde din
ce in ce mai mult spre o viatd in esenta spirituald, gnoza si stiin{d
spirituald, o numesc meditatie sau reflexie contemplativa. Aceasta
meditatie este mijlocul prin care se ajunge la cunoasterea
suprasensibild.

In afara de aceasti ,ticere meditativa“ existenti in cadrul
paradigmei culturale orientale, mai existd o ticere cuprinsad in
cadrul , metalimbajului“. Cercetatorii sunt in general de acord cu
faptul ¢ 60 %, pand la 80% din comunicarea directd se realizeaza
prin canalele non-verbale $i numai restul pana la 100%, prin cele
verbale si vocale. Ca si limbajul trupului, si metalimbajul poate
trezi ,,sentimentul instinctiv®, ,,intuitia®, ,,cel de-al saptelea simt®,
,presimtirea® ca vorbitorul nu spune ceea ce géindeste. Desi
metalimbajul constituie incd o zond neclard a comunicarii
interpersonale, el reprezintd ,,un limbaj care codificd altfel ideile
decat limbajul natural® (conform Dictionarului Macquarie), sau
mai simplu ci ,,ceea ce spunem nu reprezintd intotdeauna gandul
nostru real”.

Expresivd in acest caz este situatia in care la un program
radio suni adolescentele in direct sa discute cu realizatorul, un
cunoscut preot, pentru a cere un sfat. In loc sa spund: ,,Sunt
gravidd! Ce sa fac?” conversatia se desfasoard in felul urmator:

Fata: - Ma plimbam cu un bdiat §i acum... stifi
dumneavoastra!

Preotul: - Nu, nu stiu.
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